INTERNATIONALE SPORT KARATE & KICKBOXING ASSOCIATION

“Since 1986 Setting the Worldwide Standard for Professionalism and Integrity*
-Department Germany-

Hiermit laden wir Dich zum Nationalkader-Training und Talentférderungs-Training
ein.

Inhalte des Lehrgangs:

Forderung individueller Starken

Kdrperliche Belastungstest (Kraft-Ausdauer)

Reglementschulung

Vorlaufige Auswahl der Nationalkampfer/Nominierungen

Planung WM 2015 in Portugal

Auswahl der Talente flr Nationale und Internationale Fight-Galas

Trainer:

Uwe Gobkes (Bundestrainer Thaiboxing/MMA)

Bitte mitbringen: Komplette Wettkampfausristung, Sportpass;

Wann: Samstag 14.3. und 11.4.2015
11.00 Uhr - 15.00 Uhr

Wo. Kampfsportcenter Mujoken-Ki
Hubert-Wienen-Str.8
52070 Aachen

Mit freundlichen Gruflien
Bundestrainer Uwe Gobkes/ ISKA Germany Mobil: 01575 4899962

Office ISKA Germany Tel: 0821 80731181
Hofrat Rohrer Str. 12a Mobile: 0172 834 1502

86156 Augsburg Email: office@iska-germany.eu






